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自己紹介 

 公認心理師，臨床心理士，臨床発達心理士，学校心理士，博士（心理学）。専門は学校

臨床心理学，発達臨床心理学，学校心理学。著書に，『高校教師のための学級経営大全/仕

事術大是全』明治図書出版（編著／2024），『基礎基本シリーズ⑥教育心理学』大学教育出

版（共編者／2022），『ソーシャル・エモーショナル・ラーニング（SEL）非認知能力を育

てる教育フレームワーク』福村出版（共著者/2022），『教職のための道徳教育』八千代出

版（共著/2017），『中学生・高校生のためのソーシャルスキルトレーニング』明治図書出

版（共編者/2015）等。 

 

講演概要 

 近年，児童生徒を取り巻く環境が大きく変化する中，人間関係，学習面，心理面，進路

面での不安や悩みなど様々な困難や課題を抱え，不適応に陥る児童生徒が増加している

（文部科学省,2023）。その状況に対し，文部科学省（2022）は，学校教育において児童生

徒の発達や教育的なニーズを踏まえながら，一人一人の可能性を最大限伸ばしていく教育

が求める必要があると指摘している。そして生徒指導におけるガイダンスの観点から，学

校生活への適応やよりよい人間関係の形成，学習活動や進路等における主体的な取組や選

択及び自己の生き方などを支援する方策として，ソーシャル・エモーショナル・ラーニン

グ（Social Emotional Learning；SEL，社会性と情動の学習）の考え方とソーシャルス

キルトレーニング（Social skills training ;SST）の実施を示された。 

そこで，本教育講演では，生徒指導上の諸課題に対し，すべての児童生徒を対象とした

ユニバーサルな予防教育に注目し，SELの説明とその考え方に基づいた SSTについて紹介

したい。 
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